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Avant-propos

ourage. C’est le mot qui me vient a I'esprit pour dé-

crire les hommes et les femmes qui trouvent la force

de s’éloigner de tout et de tous ceux qu’ils

connaissent pour reconstruire une vie authentique.

C’est exactement ce que doivent faire les personnes
qui quittent les religions exercant un puissant niveau de
contréle. Elles doivent s’éloigner de leur famille, elles doivent
s’éloigner des amitiés qu’elles ont cultivées depuis I’enfance
et, enfin, elles doivent s’éloigner de I'identité méme qu’elles
ont revétue pendant la plus grande partie, sinon la totalité, de
leur vie.

Elles sont confrontées a I'ostracisme, au ridicule et a 'ex-
clusion de tout ce qui a trait a leur existence antérieure en tant
que membre. Le quotidien des ex-membres est un défi, car ils
n’ont pas été préparés au monde réel. Pour la plupart, ils n’ont
été formés qu’a étre de bons adeptes des principes religieux.
Par exemple, les témoins de Jéhovah sont généralement dé-
couragés de faire des études supérieures et ils sont tenus a
I’écart des activités sociales auxquelles les autres participent
en grandissant. Ils meénent une existence qui exige une asso-
ciation limitée avec les personnes de l’extérieur. Par consé-



quent, une fois qu’ils désertent leur confession, ils ont beau-
coup de mal a s’intégrer au reste de la société.

Beaucoup, apres avoir quitté leur religion, se trouvent ab-
solument inadaptés, ne se sentant a leur place ni ici ni
ailleurs, mais ce n’est pas le cas des personnes qui figurent
dans ce livre. Dans cet ouvrage, vous rencontrerez, histoire
apres histoire, des victoires, des triomphes et du courage.
Vous y lirez des expériences authentiques de la part de ceux
qui les ont vécues. Aujourd’hui, ils ne se contentent pas de
survivre, ils prosperent. Ils ont réussi a passer de l'autre c6té
et se sont réinventés. C’est plus difficile qu’il n’y parait, car les
témoins de Jéhovah ou les mormons ne sont pas exhortés a
penser par eux-mémes, mais sont habitués a suivre les direc-
tives de la religion.

La beauté de ce livre réside dans le fait que les auteurs par-
tagent des expériences de la vie réelle de premiere main. Il ne
s’agit pas d’informations issues de recherches. C’est la réalité,
leur histoire. Avec chaque récit, vous en viendrez a admirer la
force de ces personnes. Vous verrez aussi les efforts que ces
gens font pour batir une vie vraiment authentique. Que vous
ayez fait partie d’une religion dictatoriale ou non, vous en sor-
tirez inspiré pour surmonter ce que vous vivez actuellement.
Il n’y a pas de bouton de rembobinage pour la vie. Nous ne
pouvons pas changer le passé, mais ce que nous pouvons
faire, c’est vivre avec courage a partir de maintenant. Comme
vous le verrez dans les dix-neuf histoires de ce livre, avec du
courage, de la persévérance et de la détermination, nous pou-
vons tous créer les vies que nous désirons et méritons!
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Introduction

ne des questions a laquelle toute personne désirant

se libérer d’une religion, d'un mariage, d’'une institu-

tion, s’expatrier ou méme quitter un emploi doit ré-

pondre est: ma situation en sera-t-elle améliorée?

Nous devons tous affronter ces décisions a un mo-
ment ou a un autre. Mettre fin a un mariage peut étre tres
éprouvant pour les nerfs. Immigrer dans un pays étranger est
sans aucun doute une démarche qui change la vie. Laisser un
emploi, ne pas savoir quand nous en trouverons un nouveau
peut étre hautement stressant.

Mais qu’en est-il de 'abandon d’une religion? Des millions
de personnes se retirent de leur église avec tres peu ou pas de
séquelles pour elles-mémes. D’autres sont confrontées a des
critiques acerbes, a l'ostracisme, a la marginalisation, avec
pour conséquence 1’éclatement des familles, voire, dans cer-
tains cas extrémes, la mort. Malheureusement, il est tres diffi-
cile de reconnaitre une organisation exercant un controle to-
tal sur ses membres, principalement parce que, générale-
ment, on ne sait pas quoi chercher. L'un des signes distinctifs
majeurs permettant d’identifier un tel culte est de préter at-
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tention a ce qui arrive a une personne qui souhaite en sortir.

Tristement, beaucoup de gens doivent faire face a une réa-
lité tres cruelle lorsqu’ils comprennent qu’abandonner leur
foi signifie étre séparé de tous ceux qu’ils ont aimés. Ils sont
confrontés a un dilemme tres injuste: rester dans I'organisa-
tion avec toute leur famille et leurs amis, en prétendant qu’ils
sont toujours croyants, ou partir, en sachant qu’ils seront
rayés de la vie de ceux qui demeurent dans l'institution. Beau-
coup de ceux qui sont sortis ou qui ont été expulsés finissent
par tout perdre, et principalement ceux qu’ils ont aimés, en-
gendrant colere et amertume.

Pour aggraver les choses, la majorité des personnes qui
quittent de telles institutions ont une peur énorme du monde
extérieur tel qu’il leur a été présenté tout au long de leur exis-
tence. Rester a l'intérieur de I'organisation veut dire étre en
sécurité et jouir de la bénédiction de Dieu, avec I'espoir d’'une
vie éternelle. Oui, cela signifie la vie sans la mort au bout. Par-
tir implique de rejoindre Satan et faire partie du monde mal-
faisant dirigé par les démons qui le meneront finalement a sa
destruction.

La vie peut-elle étre meilleure sans la religion? Comment
peut-on surmonter les énormes obstacles que représente la
crainte de tout et de tous? Peut-on étre heureux? Réussir?
Avoir une vie significative avec un but et du bonheur? Les ré-
cits suivants répondent a ces questions. Ce livre inclut des té-
moignages d’anciens témoins de Jéhovah, de mormons et
d’'une musulmane. Ce ne sont pas des surhommes, mais plu-
tot des gens normaux qui ont connu beaucoup de peurs, mais
qui ont découvert comment s’en libérer. Par conséquent, ils
vivent une vie selon leurs propres principes. Cela veut-il dire
qu’ils sont totalement dépourvus de toute angoisse a présent?
Pas du tout. Ces récits ne concernent pas des personnes sans
appréhension, mais chacune d’entre elles décrit comment elle
a ressenti 'inquiétude, mais a fait ce qui était juste, indépen-
damment de la crainte. C’est ¢a, le courage!

Ce livre inclut I’histoire d’Eric Wilson, du Canada, qui a
servi en Colombie en tant qu’ancien chez les témoins de Jého-
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vah pendant de nombreuses années. Malgré son age avancé, il
fit le choix de quitter 'organisation, ne sachant pas s’il serait
un jour capable de reconstruire un réseau social quelconque.
Surmonter la disparition de sa femme et abandonner la reli-
gion ne furent pas des moments faciles, mais, si vous interro-
gez Eric aujourd’hui, il vous dira qu'’il est plus heureux main-
tenant qu’il ne I'a jamais été. Pourquoi? Lisez son histoire
pour trouver la réponse.

La biographie de Terina Maldonado vous aidera a com-
prendre comment des choses simples dans la vie peuvent étre
terrifiantes pour les autres. En tant qu’ex-mormone, elle
tremblait a I'idée de boire du thé, du café ou de I’alcool. Mon-
trer ses épaules découvertes dans un lieu public la rendait an-
xieuse, car elle devrait faire face a des questions tres génantes
si un autre mormon la voyait. Comment est-elle passée d’'une
telle peur a une femme qui enseigne a ses prochains comment
s’épanouir aprés avoir quitté I'Eglise de Jésus-Christ des
Saints des Derniers Jours? Elle I'expliquera dans le chapitre
qui lui est consacré.

Pour avoir grandi en Turquie, Nesly Brule a été témoin
d’histoires de réfugiés qui, a cause de la guerre, ont perdu leur
famille, leur maison et tout ce qui constituait une vie normale.
Elle nous parlera d'une mere qui, par erreur, a tué ses cing en-
fants en essayant de les sauver. Puis d’'une femme qui, apres
avoir perdu ses enfants et son mari dans les bombardements,
a accouché d'un bébé mort qu’elle a dii enterrer elle-méme.
Son chapitre relativise nos problémes, les placant dans une
autre catégorie.

Toutes les histoires, bien que différentes, ont une chose en
commun. Chaque personne qui a pay¢ le prix de sa liberté dira
que cela en valait la peine. Qu’est-ce qui en valait la peine?
Que peut-il y avoir de plus précieux que de vivre avec sa fa-
mille dans l'unité et d’avoir I’espoir d'une vie éternelle dans
un paradis et d’accueillir bient6t nos chers disparus a la résur-
rection?

J’espere que ce livre vous apportera les réponses que vous
recherchez.
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qui 'entourent. Elle réalise occasionnellement des vidéos
amusantes sur YouTube, et vous étes les bienvenus si vous
souhaitez la découvrir. Elle consacre ce chapitre et un futur
récit complet de sa vie et de ses aventures a ses parents ai-
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Bess Kristie
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Libby Pease

HBA ACC — Autrice, conférenciere, coach de vie certifiée

Libby est coach de vie certifiée au ni-
veau international, coach de réhabilita-
tion de traumatismes, autrice et experte
en gestion de crise. Elle possede de nom-
breuses aptitudes, notamment vingt ans
d’expérience dans 'aide aux personnes en
crise, des compétences en matiere de formation et d’anima-
tion, du coaching, et des dons naturels de voyante. Elle est

A propos des auteurs XI
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son mari, est aujourd’hui propriétaire d’'une entreprise. Elle
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dans I'espoir d’aider d’autres personnes a briser les chaines
qui les emprisonnent. Elle accompagne ses clients dans leur
processus de guérison et les aide a créer une feuille de route
pour repartir a zéro. Son message est celui de la compassion,
de 'amour inconditionnel et du pardon. Befreewithrose.com

Terina Maldonado
Oratrice publique, autrice

Terina a derriere elle une vie de mormo-
nisme et la honte qui 'accompagne. Elle
affectionne sa nouvelle existence de liberté et
de joie. Elle aime partager son histoire en pre-
nant la parole en public, sachant qu’en parta-
geant nos histoires, nous guérissons en-
semble. Elle aime également écrire et espere
que ceci sera la premiere de ses ceuvres pu-
bliées en tant qu’autrice. La plus grande joie de Terina se
trouve dans sa famille, avec son mari et ses trois enfants. Si
vous souhaitez contacter Terina, veuillez envoyer un courriel
a terina@terinamaldonado.com.
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Nesly Ann Brule
Avocate, entrepreneuse

Je suis née a Diyarbakir, une ville du sud-
est de la Turquie. J’ai obtenu ma licence en
droit a Istanbul, en droit des droits de
I’homme a Salzbourg (Autriche) et en droit
pénal international a Norwich (Royaume-
Uni). Je suis entrée dans la vie active au sein
de notre entreprise familiale dans I'industrie

! hoteliere et la gestion de restaurants. En rai-
son du contenu de notre entreprise et de mon désir infini de
cuisiner, je suis parti a Paris pour étudier a I’école Le Cordon-
Bleu, la plus ancienne école de cuisine et d’art culinaire du
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de 'homme, la plupart du temps bénévolement, pour soutenir
les enfants et les femmes, je compris combien ma vie était
belle. Ce fut une expérience formidable, une révolution pour
ma transformation. Je cessai de me plaindre et de souffrir de
petites choses parce que je découvris ce que la vie des autres
avait de réel.

Je veux partager certaines histoires de ces personnes qui
me font sentir tres chanceuse et reconnaissante.

X1V De la crainte a la liberté



